
¯ƱƹėĞŪƱ͸�ėǑŇƣŵƛǘ͸�ŵƹŪĐŇş
¯�Ä¯%͸�ŵóƛė͸¤ƛĞƣĞŪƱóƱŇŵŪ

eƹŪĞ͸͈̇͸̃́̃̄



̃

�G-v%�͉

•







¯��͸¯ƱƹėĞŪƱ͸¯ƹƛǑĞǘ͸ό
¯ƱƹėĞŪƱ͸�ŵŪĐĞƛŪƣ



̇

tĞƱŁŵėŵşŵĹǘ
Oŵǒ͸ƱŁĞ͸ƣƹƛǑĞǘ͸ǒóƣ͸ėĞǑĞşŵƘĞė͉
ÄƣŇŪĹ͸ó͸Youth Participatory Action Research͸͙ã¤�§͚͸ĸƛóŨĞǒŵƛś͈͸ƱŁĞ͸ƣƹƛǑĞǘ͸ǒóƣ͸
ĐƛĞóƱĞė͸ƱŁƛŵƹĹŁ͸GŵŵĹşĞ͸FŵƛŨƣ͸óĸƱĞƛ͸ĐŵŪƣŇėĞƛŇŪĹ͸ǒŁóƱ͸ƚƹĞƣƱŇŵŪƣ͸Ũóǘ͸ďĞƣƱ͸óėėƛĞƣƣ͸
ƱŁĞ͸ŪĞĞėƣ͸óŪė͸ĐŵŪĐĞƛŪƣ͸ŵĸ͸ŁŇĹŁ͸ƣĐŁŵŵş͸ƣƱƹėĞŪƱƣ͸óĐƛŵƣƣ͸ƱŁĞ͸ėŇƣƱƛŇĐƱ͇

Oŵǒ͸ƱŁĞ͸ƣƹƛǑĞǘ͸ǒóƣ͸ėŇƣƱƛŇďƹƱĞė͉
½ŵ͸ŇŪĐƛĞóƣĞ͸ƣƹƛǑĞǘ͸ƘóƛƱŇĐŇƘóƱŇŵŪ͈͸ǒĞ͸ƣŁóƛĞė͸ƱŁĞ͸ƣƹƛǑĞǘ͸ǑŇó͸ƱŁĞ͸ĸŵşşŵǒŇŪĹ͸ŨĞƱŁŵėƣ͉͸
-ŨóŇş͈͸¯ŵĐŇóş͸tĞėŇó͸͙UŪƣƱóĹƛóŨ͈͸FóĐĞďŵŵś͚͈͸GŵŵĹşĞ͸�şóƣƣƛŵŵŨ͈͸óŪė͸ŇŪ͟ƘĞƛƣŵŪ͸
ĐóŪǑóƣƣŇŪĹ͸óĐƛŵƣƣ͸óşş͸ƣŇƱĞƣ͇͸

Gŵóş͸ŪƹŨďĞƛ͸ĸŵƛ͸ƣƹƛǑĞǘ͸ėŇƣƱƛŇďƹƱŇŵŪ͉
§ĞƘƛĞƣĞŪƱóƱŇǑĞ͸ƣóŨƘşĞ͸ĸƛŵŨ͸óşş͸ŁŇĹŁ͸ƣĐŁŵŵşƣ͸ŇŪ͸ƱŁĞ͸ėŇƣƱƛŇĐƱ͇





̉

FƛĞƚƹĞŪƱ͸�ŵŪĐĞƛŪƣ͸
• tĞŪƱóş͸OĞóşƱŁ

• �ĐóėĞŨŇĐ͸¯ƱƛĞƣƣ

• tŵƛĞ͸�ŵƹŪƣĞşŵƛƣ

• ¯ƘĞĐŇóş͸-ėƹĐóƱŇŵŪ

• ¯ĞǗƹóş͸�ƣƣóƹşƱ

• ¯ƱƹėĞŪƱ͸UŪĸŵƛŨĞė͸¤ƛŵĐĞƣƣĞƣ͸ĸŵƛ͸
�ŵŪƱŇŪƹŵƹƣ͸UŨƘƛŵǑĞŨĞŪƱ

• �ŪŵŪǘŨŵƹƣ͸¯ƱƹėĞŪƱ͸§ĞƘŵƛƱŇŪĹ

• Fŵŵė͸͙¯ĐŁŵŵş͸jƹŪĐŁĞƣ͚

•



�ŵşşĞĹĞ͸§ĞóėŇŪĞƣƣ



̂́

�ŵŪƱĞǗƱ͸ŵĸ͸�ŵŪĐĞƛŪ
• ¯ƱƹėĞŪƱƣ͸óƛĞ͸ėŇƣĐŵŪƱĞŪƱ͸ǒŇƱŁ͸ƱŁĞ͸şóĐś͸ŵĸ͸ƣƹƘƘŵƛƱ͸ƣĞƛǑŇĐĞƣ͸

ƛĞĹóƛėŇŪĹ͸ĐŵŨŨƹŪŇƱǘ͸ĐŵşşĞĹĞ͸ėƹóş͸ĞŪƛŵşşŨĞŪƱ͇
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• �ŵŨŨƹŪŇƱǘ͸ĐŵşşĞĹĞ͸ĐƛĞėŇƱƣ͸óƛĞ͸Ūŵ͸şŵŪĹĞƛ͸ƱƛóŪƣĸĞƛóďşĞ͸ĸŵƛ͸
ŁŇĹŁ͸ƣĐŁŵŵş͸ĐƛĞėŇƱƣ͸ŵƹƱƣŇėĞ͸ŵĸ͸ƱŁĞ͸ͩ-şĞĐƱŇǑĞͪ͸ĐóƱĞĹŵƛǘ͇

• �Ū͸ƱŁĞ͸¯ƱƹėĞŪƱ͸�ėǑŇƣŵƛǘ͸�ŵƹŪĐŇşͬƣ͸ĐŵŪĐĞƛŪ͸ƣƹƛǑĞǘ͈͸
ƣƱƹėĞŪƱƣ͸ĐŇƱĞė͸şóĐś͸ŵĸ͸ͩĸƹƱƹƛĞ͸şŇĸĞ͸ƣśŇşşƣͪ͸ĐşóƣƣĞƣ͸óƣ͸ó͸ƱŵƘ͸
ƘƛŇŵƛŇƱǘ͸Ʊŵ͸óėėƛĞƣƣ͇͸



̂̂

ãŵƹƱŁ͟jĞė͸�ėǑŵĐóĐǘ
•



̂̃





̂̅

�ŵŪƱĞǗƱ͸ŵĸ͸�ŵŪĐĞƛŪ
• �ĐĐĞƣƣ͸Ʊŵ͸ƛĞƣƱƛŵŵŨƣ͸Ňƣ͸ó͸ĸƹŪėóŨĞŪƱóş͸ŁƹŨóŪ͸ƛŇĹŁƱ͇͸ÝĞ͸

ƣŁŵƹşė͸ŪŵƱ͸ĐƛĞóƱĞ͸óŪ͸ĞŪǑŇƛŵŪŨĞŪƱ͸ǒŁĞƛĞ͸ƣƱƹėĞŪƱƣ͸ǒŁŵ͸
ėŵ͸ŪŵƱ͸ŇėĞŪƱŇĸǘ͸ǒŇƱŁ͸ƱŁĞ͸ĹĞŪėĞƛ͸ďŇŪóƛǘ͸ŨƹƣƱ͸ĐŁŵŵƣĞ͸
ǒŁĞƱŁĞƛ͸Ʊŵ͸ƹƣĞ͸ƱŁĞ͸ŨóşĞ͸ŵƛ͸ĸĞŨóşĞ͸ƛĞƣƱƛŵŵŨ͇

• ÝĞ͸ƣŁŵƹşė͸ƣƱƛŇǑĞ͸Ʊŵ͸ŨóśĞ͸ŵƹƛ͸ĐóŨƘƹƣĞƣ͸óƣ͸ŇŪĐşƹƣŇǑĞ͸óŪė͸
ĞƚƹŇƱóďşĞ͸óƣ͸ƘŵƣƣŇďşĞ͇͸ÝĞ͸óŇŨ͸Ʊŵ͸ĐƛĞóƱĞ͸ó͸ƣóĸĞ͸ƣƘóĐĞ͸ĸŵƛ͸
óşş͸ŵĸ͸ŵƹƛ͸ƣƱƹėĞŪƱƣ͇
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̂̆

§ĞƣĞóƛĐŁ͸ŵŪ͸-ǗŇƣƱŇŪĹ͸tĞóƣƹƛĞƣ

�ŵóƛė͸¤ŵşŇĐǘ͸͇̆̂̅̆̄̂

• GĞŪėĞƛ͸ŪŵŪ͟ĐŵŪĸŵƛŨŇŪĹ͸
ƣƱƹėĞŪƱƣ͸ƣŁŵƹşė͸ďĞ͸óşşŵǒĞė͸
óĐĐĞƣƣ͸Ʊŵ͸ƛĞƣƱƛŵŵŨ͸ĸóĐŇşŇƱŇĞƣ͸ƱŁóƱ͸
óşŇĹŪ͸ǒŇƱŁ͸ƱŁĞŇƛ͸ĹĞŪėĞƛ͸ŇėĞŪƱŇƱǘ͇

• ½ƛóŪƣĹĞŪėĞƛ͸óŪė͸ĹĞŪėĞƛ͸
ŪŵŪ͟ĐŵŪĸŵƛŨŇŪĹ͸ƣƱƹėĞŪƱƣ͸ƣŁóşş͸
ŪŵƱ͸ďĞ͸ĸŵƛĐĞė͸Ʊŵ͸ƹƣĞ͸ƱŁĞ͸
ƛĞƣƱƛŵŵŨ͸ĐŵƛƛĞƣƘŵŪėŇŪĹ͸Ʊŵ͸ƱŁĞŇƛ͸
óƣƣŇĹŪĞė͸ƣĞǗ͸óƱ͸ďŇƛƱŁ͇

��͸̂̃̇̇͸¯ĐŁŵŵş͸¯ƹĐĐĞƣƣ͸óŪė͸
�ƘƘŵƛƱƹŪŇƱǘ͸�ĐƱ

•





̂̈

§ĞĐŵŨŨĞŪėóƱŇŵŪƣ

• ͸�ƘƘƛŵǑĞ͸ó͸ĸƹƱƹƛĞ͸�ŵóƛė͸§ĞƣŵşƹƱŇŵŪ͸ĸŵĐƹƣĞė͸ŵŪ͸ĞŪƣƹƛŇŪĹ͸
ĹĞŪėĞƛ͟ŪĞƹƱƛóş͸ƛĞƣƱƛŵŵŨ͸óĐĐĞƣƣŇďŇşŇƱǘ͸ŇŪ͸ó͸
ƣƱƹėĞŪƱ͟ĐĞŪƱĞƛĞė͸şŵĐóƱŇŵŪ͈͸ŇŪƱĞŪėĞė͸ƘƛŇŨóƛŇşǘ͸ĸŵƛ͸ƣƱƹėĞŪƱ͸
ƹƣĞ͈͸ǒŇƱŁŇŪ͸ĞóĐŁ͸¯�Ä¯%͸ŁŇĹŁ͸ƣĐŁŵŵş͇͸
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�óŨƘƹƣ͸OǘĹŇĞŪĞ



̂̊

�ŵŪƱĞǗƱ͸ŵĸ͸�ŵŪĐĞƛŪ
• ¯�Ä¯%͸ĐóŨƘƹƣĞƣ͸óƛĞ͸ĞǗƱƛĞŨĞşǘ͸ƹŪŁǘĹŇĞŪŇĐ͇

ŵ ¯ƱƹėĞŪƱƣ͸ŪŵƱĞė͸ƱŁóƱ͸ďóƣŇĐ͸ƛĞƣƱƛŵŵŨ͸ŪĞĐĞƣƣŇƱŇĞƣ͸óƛĞ͸şóĐśŇŪĹ͸ŇŪ͸
ƚƹóşŇƱǘ͸óŪė͸ƚƹóŪƱŇƱǘ͇

ŵ -ǗƱƛĞŨĞ͸ĐŵŪėŇƱŇŵŪƣ͸ŪŵƱĞė͈͸ĞǗ͉͸ĸĞĐĞƣ͸ŵŪ͸ǒóşş
ŵ ͩ½ĞƛƛŇďşĞ͸óŪė͸ƛóŪĐŇė͇ͪ͸͟͸¯-¯͸ƣƱƹėĞŪƱ͸

͸
• �Ūşǘ͸͇̂̂̉β͸ŵĸ͸¯�Ä¯%͸ŁŇĹŁ͸ƣĐŁŵŵş͸ƣƱƹėĞŪƱƣ͸ƱŁŵƹĹŁƱ͸ƱŁĞ͸ďóƱŁƛŵŵŨƣ͸

ǒĞƛĞ͸ŵĸ͸ƚƹóşŇƱǘ͸ŵƛ͸ŁŇĹŁ͸ƚƹóşŇƱǘ͇͸

• �ǑĞƛ͸̆̂β͸ŵĸ͸ƣƱƹėĞŪƱƣ͸ƣóŇė͸ƱŁóƱ͸ďóƱŁƛŵŵŨ͸ĐşĞóŪşŇŪĞƣƣ͸ŇŨƘóĐƱƣ͸ƱŁĞŇƛ͸
ėóŇşǘ͸ƘĞƛĸŵƛŨóŪĐĞ͇͸

19



̃́

§ĞƣĞóƛĐŁ͸ŵŪ͸-ǗŇƣƱŇŪĹ͸tĞóƣƹƛĞƣ

“Pad and tampons dispensers 
were NEVER filled.” - CKM

�ƹƛƛĞŪƱ͸¯ƱóŪėóƛėƣ͸óŪė͸§ĞĹƹşóƱŇŵŪƣ͉





̃̃

§ĞĐŵŨŨĞŪėóƱŇŵŪƣ
• -ŪƣƹƛĞ͸ƛĞƣƱƛŵŵŨ͸ĸóĐŇşŇƱŇĞƣ͸óƛĞ͸ĐŵŪƣŇƣƱĞŪƱşǘ͸ƛĞƣƱŵĐśĞė͸ǒŇƱŁ͸

ŪĞĐĞƣƣóƛǘ͸ŨóƱĞƛŇóş͈͸ƣƹĐŁ͸óƣ͸ƱŵŇşĞƱ͸ƘóƘĞƛ͈͸ŁóŪė͸ƣŵóƘ͈͸ƘóƘĞƛ͸
ƱŵǒĞşƣ͈͸óŪė͸ŨĞŪƣƱƛƹóş͸ƘƛŵėƹĐƱƣ͇

• ͸�ŵŪƣŇƣƱĞŪƱ͸ƣĐŁĞėƹşĞ͸ĸŵƛ͸ĐşĞóŪŇŪĹ͸ėƹƱŇĞƣ͸͟͸͙ĸƛĞƚƹĞŪĐǘ͸óƱ͸
ǒŁŇĐŁ͸ƛĞƣƱƛŵŵŨƣ͸óƛĞ͸ĐŁĞĐśĞė͈͸ĐşĞóŪĞė͈͸óŪė͸ƣƱŵĐśĞė͚͇

͑ -ŪĸŵƛĐĞ͸ó͸ƣƱóŪėóƛė͸ĸŵƛ͸ƣĞƛǑŇĐŇŪĹ͈͸ĐşĞóŪŇŪĹ͈͸óŪė͸ƣƹƘƘşǘŇŪĹ͸
ĐóŨƘƹƣ͸ĸóĐŇşŇƱŇĞƣ͇
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-ŪǑŇƛŵŪŨĞŪƱóş͸
¯ƹƣƱóŇŪóďŇşŇƱǘ





̃̆

ãŵƹƱŁ͟jĞė͸�ėǑŵĐóĐǘ
• UŪŇƱŇóƱŇǑĞ͸şĞė͸ďǘ͸ÝĞƣƱ͸�óŨƘƹƣ͸şĞóėĞƛ͈͸ǒŁŵ͸ĐóŨĞ͸Ʊŵ͸ƱŁĞ͸

¯��͸Ʊŵ͸ǨŪė͸óėėŇƱŇŵŪóş͸ĹƹŇėóŪĐĞ͸óŪė͸ƣƹƘƘŵƛƱ͸Ʊŵ͸Ƙóƣƣ͸ó͸
§ĞƣŵşƹƱŇŵŪ͸ĸŵĐƹƣĞė͸ŵŪ͸ƣƹƣƱóŇŪóďşĞ͸ǒóƣƱĞ͇͸

• -ĸĸŵƛƱƣ͸şĞė͸Ʊŵ͸ó͸ĐŵşşóďŵƛóƱŇŵŪ͸ǒŇƱŁ͸ƱŁĞ͸¯ƹƣƱóŇŪóďŇşŇƱǘ͸
tóŪóĹĞƛ͈͸�ŁóŨďĞƛşóŇŪ͸¯ĞĹƛĞƣƱ͈͸óŪė͸vƹƱƛŇƱŇŵŪ͸¯ĞƛǑŇĐĞƣ͸
¯ƹƘĞƛǑŇƣŵƛ͈͸-ƛŇĐ͸%Ğşó�ƛƹǢ͸óŪė͸%ŇƛĞĐƱŵƛ͈͸%ŇóŪó͸FşŵƛĞƣ͇

• �͸ǨŪóş͸�ŵóƛė͸§ĞƣŵşƹƱŇŵŪ͸ǒóƣ͸ėƛóĸƱĞė͸óŪė͸ƛĞǑŇĞǒĞė͸
ĐŵşşóďŵƛóƱŇǑĞşǘ͸óŨŵŪĹƣƱ͸ƱŁĞ͸¯��͈͸¯ƹƣƱóŇŪóďŇşŇƱǘ͈͸óŪė͸
vƹƱƛŇƱŇŵŪ͸¯ĞƛǑŇĐĞƣ͇

25



̃̇

§ĞĐŵŨŨĞŪėóƱŇŵŪƣ
• ͸�ƘƘƛŵǑĞ͸§ĞƣŵşƹƱŇŵŪ͸vŵ͇͸͉̄̅̂̊͸¯ƹƣƱóŇŪóďşĞ͸ÝóƣƱĞ͸ƱŁóƱ͸Đóşşƣ͸ĸŵƛ͉͸

ŵ -ĸĸŵƛƱƣ͸Ʊŵ͸ƣŵƹƛĐĞ͸ƘƛóĐƱŇĐóş͸óŪė͸ƣƹƣƱóŇŪóďşĞ͸óşƱĞƛŪóƱŇǑĞƣ͸Ʊŵ͸
ƱŁĞ͸ĐƹƛƛĞŪƱ͸ƣŇŪĹşĞ͟ƹƣĞ͸ƘşóƣƱŇĐ͸ƹƱĞŪƣŇşƣ͸óŪė͸ƣƹƘƘşŇĞƣ͸ĸŵƛ͸
ƱŁĞ͸ėŇƣƱƛŇĐƱ͸Ʊŵ͸ƘƹƛƣƹĞ͇

ŵ %ĞǑĞşŵƘŨĞŪƱ͸ŵĸ͸ŨĞƱƛŇĐƣ͸Ʊŵ͸ŨĞóƣƹƛĞ͸ĸŵŵė͸ǒóƣƱĞ͇
ŵ �ŵŪƱŇŪƹĞė͸ĐŵşşóďŵƛóƱŇŵŪ͸ďĞƱǒĞĞŪ͸ƱŁĞ͸¯��͸óŪė͸¯�Ä¯%͸

şĞóėĞƛƣŁŇƘ͸ƛĞĹóƛėŇŪĹ͸ĞŪǑŇƛŵŪŨĞŪƱóş͸ƣƹƣƱóŇŪóďŇşŇƱǘ͇
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�ŵşşóďŵƛóƱŇŵŪƣ



̃̉



tŵǑŇŪĹ͸Fŵƛǒóƛė



̄́

vĞǗƱ͸¯ƱĞƘƣ͸ĸŵƛ͸ƱŁĞ͸¯��͋
vĞǒ͸tĞŨďĞƛƣ͉
¯ƱƹėĞŪƱ͸�ėǑŇƣŵƛǘ͸�ŵƹŪĐŇş͸ǒŇşş͸ďĞ͸ĹĞƱƱŇŪĹ͸̉͸ŪĞǒ͸ŨĞŨďĞƛƣ͸ŪĞǗƱ͸ǘĞóƛ͸Ʊŵ͸
ƛĞƘşóĐĞ͸ĹƛóėƹóƱŇŪĹ͸ƣĞŪŇŵƛ͸ŨĞŨďĞƛƣ͇

Fŵşşŵǒ͸ÄƘ͸ŵŪ͸¯ƱƹėĞŪƱ͸�ŵŪĐĞƛŪƣ͉
¯ƱƹėĞŪƱ͸�ėǑŇƣŵƛǘ͸�ŵƹŪĐŇş͸ǒŇşş͸ĸŵşşŵǒ͸ƹƘ͸ŵŪ͸ƣƱƹėĞŪƱ͸ĐŵŪĐĞƛŪƣ͸ƱŁóƱ͸ǒĞƛĞ͸
ǑŵŇĐĞė͸ŵŪ͸ƱŁŇƣ͸ǘĞóƛͬƣ͸¯ƱƹėĞŪƱ͸¯ƹƛǑĞǘ͇͸ÝĞ͸ǒŇşş͸óşƣŵ͸ĐŵŪƱŇŪƹĞ͸Ʊŵ͸ĸŵşşŵǒ͸ƹƘ͸ŵŪ͸
ƱŁĞ͸ŇŪŇƱŇóƱŇǑĞƣ͸ƘƛĞƣĞŪƱĞė͸ƱŁŇƣ͸ǘĞóƛ͸ŇŪ͸ƱŁĞ͸ŪĞǗƱ͸ǘĞóƛ͇

�ŵŪƱŇŪƹŇŪĹ͸§ĞƘƛĞƣĞŪƱŇŪĹ͸¯ƱƹėĞŪƱ͸ÜŵŇĐĞƣ͉
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